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o Barnevernstjenesten informerer

o Presentasjon av personalet og våre 
ansvarsområder

o Skolens Ressursteam og Miljøteam

o Helsesykepleiere på Vollebekk

o Våre verdier og Vollebekker`n

o Foreldresamarbeid 

o Skolenærvær

o Skolens kanalstrategi

   Agenda før lærerne overtar
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Hvor henter du informasjonen din 
fra?

Hvilken kunnskap og 
oppfatning har du selv 

av barnevernet?
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Statistikk for 2023
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Bydel Bjerke:

• 2 planlagte plasseringer

• 7 akuttplasseringer

• 5 flyttet hjem etter akuttplassering

• 6 frivillige plasseringer utenfor 

hjemmet (nesten alle i nettverk)

• 274 barn og ungdom med hjelpetiltak 

i hjemmet
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Gangen i en barnevernssak

• Når noen er svært bekymret for et barn eller en ungdom sendes en melding til barneverntjenesten

- offentlig ansatte har meldeplikt

• Bvtj må innen en uke vurdere om det skal åpnes undersøkelse

• Innen to uker må undersøkelsen iverksettes

Samtaler med barnet/ungdommen, foreldre, hjemmebesøk, innhenting av opplysninger

• Resultat: Henleggelse/forslag om frivillig hjelpetiltak/pålegg eller plassering

• Hjemmesituasjonen trenger ikke være perfekt – det skal være godt nok

09.09.2024 8
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Hvordan kan vi hjelpe?

• familieveiledere som snakker med både foreldre og barnet/ungdommen

• foreldrekurs, for eksempel sinnemestring

• støttesamtaler for barnet/ungdommen med kontaktperson eller 

helsesykepleier på skolen

• sette foreldre som trenger hjelp i kontakt med lege og psykolog

• henvise barn eller ungdom til BUP (Barne- og ungdomspsykiatrien)

• samarbeid med skole eller andre instanser

• familieråd

09.09.2024 9
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Hvordan kan vi hjelpe?

• miljøarbeider til ungdom, individuell oppfølging

• hjelpe foreldre eller ungdommen inn i 

rusavvenningsprogrammer

• HAP gjennom utekontakten

• rustesting av foreldre eller ungdom

• frivillig plassering utenfor hjemmet

• hybel med oppfølging

• støtte ungdom som får ungdomsoppfølging av politiet

• skreddersy oppfølgingsvedtak

09.09.2024 10
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Tiltakstrappa

11

Hva er et tiltak?
 

Barnevernet skal prøve de minst inngripende 

tiltakene først
 

Når situasjonen for barnet eller ungdommen 

ikke blir bedre må barnevernet prøve andre 

tiltak
 

Omsorgsovertakelse er som regel siste utvei
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Sharing is caring... :)

Podcastepisode på 30min i podcasten Mammabrønsj med faktabasert informasjon om barnevernstjenesten og hva 

barnevernstjenesten kan hjelpe med. 

Del den gjerne med andre!

Finnes også på Spotify.

https://www.youtube.com/watch?v=IiXEBi1FHAc&list=PL3wevaez-4RowQ5tP45cHF0R2JqAiV5fR&index=45

12

https://www.youtube.com/watch?v=IiXEBi1FHAc&list=PL3wevaez-4RowQ5tP45cHF0R2JqAiV5fR&index=45
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Når du trenger hjelp…

…kan du ringe:

Bjerke barneverntjeneste: 23 43 94 70 – åpent fra kl.08:00 – 15:30

Barnevernvakten: 40 42 77 77 – døgnåpent alle dager

Politi: 112 - døgnåpent alle dager

Alarmtelefonen: 116 111

Døgnåpen alle dager, og besvarer også henvendelser på chat, e-post og sms, 

er du bekymret for en venn kan du også ringe

09.09.2024 13
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Skolens ledelse

• Kathrine Larsen, rektor

• Sebastian Stephansen, assisterende rektor

• Kari Hilde Aa. Magerøy, avdelingsleder

• Ida Kræmer, avdelingsleder

• Bayan Abdullahi, avdelingsleder

• Mubara Ahmed, avdelingsleder

• Mohamed El-Morabet, avdelingsleder AKS

9/9/2024 14
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Team 5:  

Vollebekk skole

Kamilla Kjøstvedt, kontaktlærer 5A

Karianne Engedahl, kontaktlærer 5A

Marthe Leiknes, kontaktlærer 5B

Joakim Sørum

Helene Colombo Nilsen

Sissel Paulsen

09.09.2024 1509.09.2024 15
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Miljøteam: 

Camilla Andrade Leiva

Bile Abdule

Kushtrim Kycyku

Ressursteam: 

Malin Eggen 

Håvard Engedal

Per Christian Einarsen
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Hva gjør miljøteamet?

✓Støtte og veiledning

✓Miljøskapende aktiviteter

✓Tett elevkontakt

09.09.2024 17
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Kontaktinfo
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• Miljøterapeut: Kushtrim Kycyku

• Telefonnummer : 940 17 861​
Mail: Kushtrim.kycyku@osloskolen.no

Miljøaterapeut: Camilla Leiva

• Telefonnummer: 940 17 391​
Mail : Camilla.leiva@osloskolen.no

•
Miljøterapeut:Bile Abdule

• Telefonnummer : 489 92 204​
Mail: Bile.abdule@osloskolen.no

mailto:Kushtrim.kycyku@osloskolen.no
mailto:Camilla.leiva@osloskolen.no
mailto:Bile.abdule@osloskolen.no
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Skolens helsesykepleiere

Anne G. Graff
Kontakttelefon: 904 19 436
Tilgjengelig: Mandag til og med torsdag, og fredager i partallsuker

Hege Larsen
Kontakttelefon: 488 62 752
Tilgjengelig: Mandag til og med torsdag, og fredager i partallsuker

mailto:anne.graff@bbj.oslo.kommune.no
mailto:hege.larsen@osloskolen.no
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Vollebekk skole

Skolehelsetjenestens program:

1. trinn: Skolestartundersøkelse: Elev, foresatt, helsesykepleier og lege.
2. trinn: Vaksine mot difteri, polio, kikhoste og stivkrampe.
3. trinn: Høyde og vektmåling. Kostholdsundervisning.
5. trinn: Pubertetsundervisning
6. trinn: Vaksine mot meslinger, kusma og røde hunder (MMR).
7. trinn: Vaksine mot Humant papillomavirus (HPV). Besøk på Helsestasjon for 
ungdom
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Vollebekk     
skoles 
verdier

RAUS – ROBUST – LIVSGLAD

På Vollebekk skole er målet at elevene skal bli den 
beste utgaven av seg selv ved å :

- vise raushet gjennom å lære seg å kjenne seg selv 
og andre, gjennom å dele og delta, vise omsorg og 
respekt for alle

- utvikle robusthet til å mestre livet, og lære å trene 
på mange aspekter ved å være menneske og 
medmenneske

- utvikle livsglede gjennom å se verdien av store og 
små ting i livet, og ha et optimistisk syn på 
samfunn og fremtid

09.09.2024 21
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VOLLEBEKKER`N  - Vår felles identitet

HOLDNINGER: "DE GYLDNE 5"

EN VOLLEBEKKER BRYR SEG

EN VOLLEBEKKER GODTAR ULIKHET

EN VOLLEBEKKER BIDRAR TIL ET GODT 
FELLESSKAP

EN VOLLEBEKKER TAR ALLTID UTFORDRINGER

EN VOLLEBEKKER ER ALLTID GOD NOK!

09.09.2024 22

HANDLINGER 

Jeg hilser hyggelig på de jeg møter

Jeg legger merke til om noen trenger hjelp og tilbyr 
å hjelpe

Jeg legger merke til den som er alene og inkluderer 
den

Jeg deler det jeg har med andre

Jeg gjør gode ting for andre uten å forvente å få 
noe tilbake

Jeg er en god publikummer

Jeg rydder alltid opp etter meg der jeg er

Jeg plukker opp søppel jeg ser rundt meg

= Jeg er en god Vollebekker på alle arenaer
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VOLLEBEKKFORELDRE

RAUS-ROBUST-LIVSGLAD i møte med andres barn

«It takes a village»

Utrygghet kommer i mange former

Sårbarhet – ærlighet – tillit - respekt

09.09.2024 23

Vollebekk skole
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Forventninger du 
kan ha til oss

• Vi kan skole.

• Vi brenner for jobben vår og
stiller høye krav til oss selv.

• Vi lytter når du henvender deg til
oss.

• Vi tar barnet ditt og deg som
forelder på alvor.

9/9/2024 24
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Forventninger vi har til foresatte

• Skolenærvær og skoleplikt

• Følge med og følge opp

• Gi barnet forutsetninger for læring: 

- gode rutiner for mat, søvn, fysisk aktivitet og hjemmearbeid

• Frokost og matpakke hver dag

• Sørge for riktig utstyr og fornuftige klær

• Møte til utviklingssamtaler og foreldremøter

• God dialog med skolen

09.09.2024 25
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Nærværsarbeid
ved

Vollebekk skole

Hver dag teller!

9/9/2024 26
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Nærværspyramiden

09.09.2024 27
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Ny 
opplæringslov 
– hva betyr 
det for dere?

Ny opplæringslov tredde i kraft 1. august. Dette er noe av det viktigste å ta med seg som 
foresatt:

• Styrking av elevrettigheter:

Større fokus på elevenes medvirkning og rett til å bli hørt i saker som angår dem.

• Større fokus på inkludering:

Større ansvar for å tilpasse opplæring og for inkludering av alle elever i det sosiale og faglige 
fellesskapet.

• Tidligere og mer konkretisert tilpasset hjelp:

Tydeligere regler for spesialundervisning og individuell opplæringsplan (IOP).

• Samarbeid mellom skole og hjem:

Nye retningslinjer for hvordan skolen skal informere og involvere foreldre.

• Trygg skolehverdag:

Strengere krav til skolens arbeid med å sikre et trygt og godt skolemiljø. Nye regler om skolens 
ansvar for å forebygge og håndtere krenkelser.

• Rett til gratis leksehjelp:

Alle elever på barnetrinnet har rett til gratis leksehjelp.

• Spesielt for Oslo (Forskrift om skoleregler og skoledemokrati, hjemmel i 
opplæringsloven:

Mobilforbud
09.09.2024 29
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Mobilfri Osloskole fra 01.08.24
Ny forskrift om skoleregler og mobilforbud trådte i kraft 1. august. 

På barneskolen skal ikke mobil brukes verken i undervisning eller friminutt. 

På ungdomsskolen skal mobil ikke brukes i undervisningen.

På Vollebekk samler vi inn alle mobiler før skolen begynner og elevene får 
dem tilbake når skoledagen er slutt. 

Telefonen må enten være igjen hjemme, eller leveres inn ved skoledagens 
start.

09.09.2024 30
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IST Everyday

Du som foresatt kan endre telefonnummer og e-post 
i IST Everyday. Adressen hentes fra Folkeregisteret.

Slik logger du på

• Du har tilgang til IST Everyday via Skoleplattform
Oslo. Logg deg inn i skoleplattformen øverst på
skolens nettside ved hjelp av ID-porten (samme
pålogging som for eksempel i nettbank). Velg
deretter IST Everyday i verktøyoversikten.

• Besøk vår nettside for mer informasjon!

09.09.2024 32
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Samtykke
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Hjemmesiden, logg inn i foreldreportalen som 
er merket gult. 
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Viktige datoer Nasjonale prøver 

• Lesing

• Regning

• Engelsk

• Gjennomføres mellom 2.september 

og 27.september.

Følg gjerne Vollebekk skole på Facebook

09.09.2024 34
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Workshop for digitale verktøy på Vollebekk 
skole

• Onsdag 4. september holder vi en workshop for 
foresatte med mål om å informere og innføre i de 
digitale verktøyene som brukes av elevene på skolen 
vår

• Workshopen er todelt:
17.00-18.00 – Spesifikk rundt dysleksi og lese- og 
skriveutfordringer

18.00-19.00 - Digitale hjelpemidler

• Påmelding på Forms!
https://forms.office.com/e/m755CSWu31

09.09.2024 35
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