
Spising fra kl. 13.45

Tur

ute fra kl 15.30 

Spising fra kl. 13.45

Gym

Ute fra kl. 15.30

Mandag Fredag

Periodeplan
AKS V+ 2025 

Tirsdag Onsdag Torsdag

Spising fra kl. 13.45

Musikk og dans

Mat og helse 

Spising fra kl.13.45 

Kunst & håndverk 

Ute fra kl. 15.30

Vi spiser kl. 13.45 

Superfredag: 
Varmmat og Levelup 

Ute fra kl. 15.30


