
Foreldremøte – høsten 2023
10.trinn

Vollebekk skole



Agenda før kontaktlærerne tar over:

Presentasjon av personalet
Helsetjenesten på Vollebekk
Gratis skolemåltid for ungdomstrinnet
VGS og Utdanningsvalg
KRØ-faget, svømming og overnattingstur
Vollebekker’n
Vurdering – 10. trinn
Skolenærvær
Viktige datoer
Skoletur til Polen-Krakow

25.08.2023 2



Skolens ledelse 2023-2024

Kathrine Larsen, rektor (4.-6. trinn)

Sebastian Stephansen, avdelingsleder (7 og 10. Trinn, 9. trinn frem til 1.sep.)

Mubara Ahmed, avdelingsleder (9.trinn fra 1. september)

Jonas Bjørkå-Hjortdal, avdelingsleder (8.trinn)

Silje Amb Johansen avdelingsleder (V+)

Kari Hilde Aaserud Magerøy, avdelingsleder (ressursteam og 1-3)

Mohammed El-Morabet, avdelingsleder AKS og miljøteamet
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Dette er team 10 – og noen møter du i dag:

Fredrik Svang Jansen 10A

Marte Sørlie Karlsen, 10A

Gerhard Gregersen Seland 10B

Kjersti Lindbekk, 10B/10C

Camilla Rosseland, 10C

Lise Andersen, 10d

Sondre Ravnanger 10d

Jorid Vittersø K&H
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Miljøteamet

Bile Abdule

Colin Helle

Iido Ismail Ali

Kushtrim Kycyku
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Helsesykepleier

Helsesykepleier for 1-7 trinn (V+ og ordinær) Christina Hassel. 
Tilgjengelig mandag-torsdag + fredag partallsuker.
Dropin tid 09-14. Jobber også på HFU (Helsestasjon for ungdom) på torsdager 
15.30-18.30.
TLF: 91355864
E-post: christina.hassel@bbj.oslo.kommune.no

Helsesykepleier for 8-10 trinn (V+ og ordinær) Benedikte Berntsen. 
Tilgjengelig mandag-torsdag + fredag i partallsuker.
Dropin tid 09-14.
TLF: 45732790 
E-post: benedikte.berntsen@bbj.oslo.kommune.no

25.08.2023 6



Helseplan for tiende skoleår
Vaksine («Boostrix polio» mot difteri, stivkrampe, kikhoste og poliomyelitt) 
Informasjon kommer nærmere.

Medisinermå være med elevene hjemmefra. Eks. «Epi-penn», øyedråper og 
smertestillende.

Helsestasjon for ungdom (HFU) og utekontakt er viktige tilbud for ungdom i bydelen
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Oslohjelpa

Er mellom 0-18 år og opplever å ha det vanskelig (hjemme eller på skolen)
Er gravid og opplever å ha det vanskelig i svangerskapet
Er bekymret for et barn/ungdoms utvikling, trivsel eller atferd
Har et barn med funksjonsnedsettelse og trenger veiledning i hjemmet
Opplever utfordringer i familien

Telefon: 47 78 27 21
E-post oslohjelpa@bbj.oslo.kommune.no

Ungdomslos NAV Bydel Bjerke
Jonas Brovall
TLF.: 941 99 453
E-post: jonas.thinggard.brovall@nav.no
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Gratis skolemåltid – nytt 
skoleåret 2023/2024

Frokost før skoletid onsdag mellom 
09.00-09.30 og fredag mellom 08.15-
08.45

En dag med lunsj

Serveres av Agust, kokk Vollebekk 
skole

Vegetarmåltid
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VGS og Utdanningsvalg 
Rådgiver: Martin Hagen

Planen fremover 
11. oktober kl. 18.00 infomøte for 
foresatte i kunnskapstrappa.
Søknadsfrist 1.mars 
Hospitere på et utdanningsprogram uke 
42-45 
Individuell samtale med rådgiver
Åpne dager på de videregående skolene 
Mottar MinID i posten før jul – koder for 
søking 
Vi søker sammen på skolen fram til 
1.mars 
1.inntak kommer i begynnelsen av juli
2.inntak kommer en uke før skolestart 

Nettsider dere kan besøke sammen 
med ungdommen

Oslo.vilbli.no 

Utdanning.no 

Vigo.no – Søkerportalen 

Kontaktinformasjon:

Tlf: 488 64 966 

E-post: mahaa408@osloskolen.no

25.08.2023 10



KRØ-faget

Overnattingstur 10 trinn uke 36

Onsdag- torsdag 10C og 10 D

Torsdag-fredag 10A og 10 B

Sjekk om dere har utstyr: sovepose, 

liggeunderlag, telt/hengekøye, tursekk, varme 

klær, lommelykt, etc.

Evt. har noen dere kjenner utstyr som dere kan 

låne av?

Forberedelse og etterarbeid skjer i 

kroppsøvingstimene

Svømming
• Kompetansemålene er styrende for innholdet
• Obligatorisk del av læreplanen
• Vil først foregå på Linderud bad
• Skal vurderes og meldes inn sentralt

• Skolen har en plikt å gi opplæring. Dersom 
elever ikke deltar: Foresatte ansvar for å 
melde eleven på kurs til egen kostnad med 
godkjente instruktører. Det er instruktøren 
som må ta kontakt med skolen.

• Allergi? 
Astma- og allergiforbundet definerer 
svømming som livsviktig ferdighet og at alle 
kan delta
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Hva er 
”Vollebekker'n"?
EN FELLES IDENTITET



RAUS, ROBUST OG LIVSGLAD

HOLDNINGER

"DE GYLDNE 5":
EN VOLLEBEKKER BRYR SEG

EN VOLLEBEKKER GODTAR ULIKHET

EN VOLLEBEKKER BIDRAR TIL ET GODT FELLESSKAP

EN VOLLEBEKKER TAR ALLTID UTFORDRINGER

EN VOLLEBEKKER ER ALLTID GOD NOK

HANDLINGER

Jeg hilser hyggelig på de jeg møter

Jeg legger merke til om noen trenger hjelp og tilbyr å hjelpe

Jeg legger merke til den som er alene og inkluderer den

Jeg deler det jeg har med andre

Jeg gjør gode ting for andre uten å forvente å få noe tilbake

Jeg er en god publikummer

Jeg rydder alltid opp etter meg der jeg er

Jeg plukker opp søppel jeg ser rundt meg

= Jeg er en god Vollebekker på alle arenaer



Samarbeid mellom foresatte
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Elevatferd 10.trinn

Gjennomgang av orden og atferd – søking VGS

15 år -> over den kriminelle lavalder
• Sosiale medier
• Fest

Tett samarbeid med forebyggende enhet, Stovner
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Vollebekks 
vurderingssyklus 10.trinn

August-oktober
> treneperiode

43-45
> 

utviklingssamtale

Oktober-
desember

> treneperiode

Januar
> vurdering med 

karakter

Fagsamtale

Januar-april
> treneperiode

7.mai
SKRIFTLIG

05.juni
KARAKTER

juni
MUNTLIG
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Privatskoler tar utgangspunkt i 
karakterkort høstsemester

K&H ferdig til vinterferien.
Mat &helse ferdig til uke 42



Skolenærvær



VIKTIGSTE DATOENE SKOLEÅRET 2023-2024
2023:
• KRØ-tur uke 36
• Uke 38, tur til Krakow tirsdag-fredag
• Uke 41, 11. oktober kl.18.00-20.00 foreldremøte om VGS  ved Karriereenheten
• Uke 43-45 – utviklingssamtaler med kontaktlærer
• 2. november – OD-dagen

2024:
• 12. januar publisering av karakterer første termin
• 30. januar – foreldremøte innsøk vgs. og eksamen
• 6. og 8. februar – kafemodellen
• Prøvemuntlig uke 9, i samarbeid med Teglverket skole
• Trekk skriftlig eksamen 7. mai
• 5. juni – publisering av standpunktkarakterene
• Juni – muntlig eksamen
• 20 juni, skoleavslutning og siste skoledag 
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Eventuelt

 Under eksamen vil elevene få to dager avspasering for å få en forsvarlig 
gjennomføring.

 Det vil være en kveld i løpet av skoleåret som vil være obligatorisk for 
elever.
 Workshop Ipad og dysleksi onsdag 13. september 16.00-17.00 i auditoriet

 Workshop Teams, OneNote skolemelding onsdag 13. september 17.00-18.00 i auditoriet

 Uke 42-45 besøke Utdanningsprogram, valg gjøres i UDV-timene

 Ent3r.no gratis matematikkhjelp
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