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Agenda før kontaktlærerne overtar:

Presentasjon av personalet og våre ansvarsområder

Helsesykepleierne

Verdiene til Vollebekk

Perioder og periodebrev

Fagfornyelsen og vurderingshjul

IST

Skolenærvær

FAU
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Skolens ledelse 2023-2024

Kathrine Larsen, rektor (4.-6. trinn)

Sebastian Stephansen, avdelingsleder (7. og 10. trinn, 9. trinn frem til 1.sep.)

Mubara Ahmed, avdelingsleder (9.trinn fra 1. september)

Jonas Bjørkå-Hjortdal, avdelingsleder (8. trinn)

Silje Amb Johansen avdelingsleder (V+)

Kari Hilde Aaserud Magerøy, avdelingsleder (ressursteam og 1.-3.)

Mohammed El-Morabet, avdelingsleder AKS og miljøteamet
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Dette er team 8 – og noen møter du i dag:

Cathrin Helde 8a

Mardin Amini 8a

Anne Solem 8b

Øyvind Kraakevik 8b/8c

Anette Hansen Paulsen 8c

Eline Berge Rathe 8d

Inga Reymert 8d

Mathias Bernth-Johansen

Marith Hvassing Leth

Kamilla Skylstad Birkeland
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Deloverskrift gul

Helsesykepleier

Helsesykepleier for 1-7 trinn (V+ og ordinær) Christina Hassel. 
Tilgjengelig mandag-torsdag + fredag partallsuker.
Dropin tid 09-14. Jobber også på HFU (Helsestasjon for ungdom) på torsdager 
15.30-18.30.
TLF: 91355864
E-post: christina.hassel@bbj.oslo.kommune.no

Helsesykepleier for 8-10 trinn (V+ og ordinær) Benedikte Berntsen. 
Tilgjengelig mandag-torsdag + fredag i partallsuker.
Dropin tid 09-14.
TLF: 45732790 
E-post: benedikte.berntsen@bbj.oslo.kommune.no
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Helseplan for åttende skoleår

Helsesamtale: Elev og helsesykepleier. Kostholdsundervisning

Minner om:

Medisinermå være med elevene hjemmefra. Eks. «Epi-penn», øyedråper og 
smertestillende.

Helsestasjon for ungdom (HFU) og utekontakt er viktige tilbud for ungdom i bydelen
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Oslohjelpa

Er mellom 0-18 år og opplever å ha det vanskelig (hjemme eller på skolen)
Er gravid og opplever å ha det vanskelig i svangerskapet
Er bekymret for et barn/ungdoms utvikling, trivsel eller atferd
Har et barn med funksjonsnedsettelse og trenger veiledning i hjemmet
Opplever utfordringer i familien

Telefon: 47 78 27 21
E-post oslohjelpa@bbj.oslo.kommune.no

Ungdomslos NAV Bydel Bjerke
Jonas Brovall
TLF.: 941 99 453
E-post: jonas.thinggard.brovall@nav.no
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Gratis skolemåltid – nytt 
skoleåret 2023/2024

Frokost før skoletid onsdag mellom 
09.00-09.30 og fredag mellom 08.15-
08.45

En dag med lunsj

Serveres av Agust, kokk på Vollebekk 
skole

Vegetarmåltid
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Hva er 
"vollebekker'n"?
EN FELLES IDENTITET
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RAUS, ROBUST OG LIVSGLAD

HOLDNINGER

"DE GYLDNE 5":
EN VOLLEBEKKER BRYR SEG

EN VOLLEBEKKER GODTAR ULIKHET

EN VOLLEBEKKER BIDRAR TIL ET GODT FELLESSKAP

EN VOLLEBEKKER TAR ALLTID UTFORDRINGER

EN VOLLEBEKKER ER ALLTID GOD NOK

HANDLINGER

Jeg hilser hyggelig på de jeg møter

Jeg legger merke til om noen trenger hjelp og tilbyr å hjelpe

Jeg legger merke til den som er alene og inkluderer den

Jeg deler det jeg har med andre

Jeg gjør godte ting for andre uten å forvente å få noe tilbake

Jeg er en god publikummer

Jeg rydder alltid opp etter meg der jeg er

Jeg plukker opp søppel jeg ser rundt meg

= Jeg er en god Vollebekker på alle arenaer
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Samarbeid mellom foresatte
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Periodebrev
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Legges ut på hjemmesiden i forkant av en periode. 
Her står hva som skjer i de ulike 
fagene,  vurderingssituasjoner og viktige datoer.
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Kunnskaper, ferdigheter og kompetanse 
- og hva skal vurderes? 

Kunnskaper
• Faktakunnskap:

- Byer i Belgia
- Engelske gloser
- Historiske hendelser

08.09.2023 13

Kompetanse (LK-20)
• Ferdigheter og kunnskaper 

vises i en meningsfull 
sammenheng

Ferdigheter
• Grunnleggende

- lesing
- skriving
- regning
- muntlig
- digitalt
• Andre ferdigheter

- svømme
- sy
- tegne
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Vollebekks 
vurderingssyklus

August-oktober
> øveperiode

Uke 37-39
> utviklingssamtale

Oktober-
desember

> øveperiode

Januar
> vurdering med 

karakter

Januar-mars
> øveperiode

Mars
>Cafè-modell

April-juni
> Øveperiode

Juni
> vurdering med 

karakter
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Språkfag – frist mandag 11.09.2023

Smakebiter
§ Tysksk

§ Fransk
§ Spansk
§ Engelsk fordypning

§ Tilbyr arbeidslivsfag i år

Skjer via IST – eleven varsles, åpnes torsdag 7. sep. og stenger mandag 11. sep. 

Alle vil ikke få førstevalget sitt!
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Valgfag

Alle har fått førstevalget sitt

Kan ikke bytte.

Første valgfagstime er torsdag 31. august

Første fagdag er fredag 15. september.
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KRØ-faget

Svømming
• Kompetansemålene er styrende for innholdet på 8.-10. trinn
• Obligatorisk del av læreplanen
• Vil først foregå inne (Linderud bad) og deretter ute (i tråd med LK-20)
• Skal vurderes og er en del av vurderingsgrunnlaget i faget

• Skolen har en plikt å gi opplæring. Dersom elever ikke deltar: Foresatte ansvar for å melde 
eleven på kurs til egen kostnad med godkjente instruktører. Det er instruktøren som må ta 
kontakt med skolen.
• Allergi? 

Astma- og allergiforbundet definerer svømming som livsviktig kunnskap og at alle kan delta!

Vurdering i KRØ-faget

08.09.2023 17
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IST Everyday for foresatte

Endre egne personopplysninger

Se karakterer

Se varsel om fare for nedsatt karakter

Se timeplan

Se fravær og merknader

Få klasseliste
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Miljøteamet

Bile Abdule

Colin Helle

Iido Ismail Ali

Kushtrim Kycyku
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Forebyggende enhet ved Stovner

Foreldrenes rolle

- Tilstedeværelse

- Oppfølging nettbruk

 - Voldsmateriale

 - Bilder/videoer som seksualiserer barn

Kontaktperson Vollebekk: Anders

TLF: 22668923
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Nærværsskole og hvorfor?

vAlle elever i grunnskolealder har skolerett og skoleplikt

vElever som har høyt nærvær klarer seg bedre både faglig og sosialt

vElever som har høyt fravær i grunnskolen strever ofte med å gjennomføre 
videregående skole

vElever som er vant til å komme presis på skolen hver dag og
holde ut gjennom skoledagen tar med seg disse gode vanene inn i 
voksenlivet

vElever med høyt skolenærvær blir mer motstandsdyktige mot
psykisk uhelse
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Hva forventes av foresatte?

vGode kvelds- og leggerutiner

vGode morgenrutiner og at eleven spiser frokost

vAt det ikke søkes om fri utenom ferier (dersom det ikke er høyst nødvendig)

vAt dere tar kontakt med skolen umiddelbart dersom eleven kvier seg for å 
gå på skolen

vAt dere er innstilt på tett og godt samarbeid dersom fraværet overstiger 10 
%

10
%
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"Hver dag teller"
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Viktige datoer skoleåret 2023-2024

2023
Tur i uke 38 og 39
Nasjonale prøver i lesing og regning gjennomføres i uke 37 og 38.
Uke 37-39 – utviklingssamtaler med kontaktlærer
2. november – OD-dagen

2024
12. januar publisering av karakterer første termin
27 og 29 februar – kafemodellen
Ungt entreprenørskap i løpet av våren (dato kommer)
30. januar – foreldremøte
5. juni – publisering av standpunktkarakterer - valgfag
Siste skoledag 21. juni
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Eventuelt

Ø Under eksamen vil elevene få to dager avspasering for å få en forsvarlig 
gjennomføring.

Ø Det vil være en kveld i løpet av skoleåret som vil være obligatorisk for 
elever

Ø Workshop Ipad og dysleksi onsdag 13. september 16.00-17.00 i auditoriet
Ø Workshop Teams, OneNote skolemelding onsdag 13. september 17.00-18.00 i auditoriet
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Skoletur i 10. klasse?
Sebastian tar kontakt med klassekontaktene og inviterer til et møte.
Dersom det er ønskelig vil alle foreldre bli spurt i en forms
Rundt 95% av alle foresatte må støtte opp om det for at det skal bli. Baseres på 
gratis prinsippet -> Dugnad
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Litt informasjon fra FAU til 
foreldremøtene høsten 2023

www.vollebekkskole.no



Hva er FAU
• En gjeng foreldre som på tvers av klassetrinn jobber for å 

skape gode skolehverdager for barna våre!

• 1 fra hver klasse + én vara
• Velges for to år om gangen
• Møtes ca en gang i måneden i første halvår, ca. annenhver 

måned i andre halvår (eller etter behov)
• «Rektors halvtime» er fast innslag



Hva er klassekontakter?

• Fokuserer mer på det interne klassemiljøet
• Klassefester, vennegrupper, sammenkomster til jul og 

sommer osv
• 1-2 stk per klasse

• FAU har laget et hefte med forslag til aktiviteter o.l. en 
klassekontakt kan arrangere, som deles med 
klassekontaktene hver høst



Hvordan jobber FAU - Arbeidsgrupper
FAGLIG UTBYTTE

Innføring av nye skoleplaner i Oslo-skolen gjør noen fag 
annerledes. Hva har det å si for barna våre – og hvordan 
jobber lærerne i de ulike fagene?
SAMARBEID SKOLE – HJEM

Dialog om elevenes overgang til selvstendig læring på 
ungdomstrinnet. Hva trenger foreldregruppen av informasjon 
og veiledning fra skolen, særlig omkring det digitale, for å bli 
en god støttespiller?

ØKONOMI
Regnskap og kontroll med kontoen til FAU

UTEOMRÅDER/ SKOLEOMRÅDE
Dialog med skolen for å utbedre uteområdene på skolen



Hvordan jobber FAU - Arbeidsgrupper

ARRANGEMENTER
Halloween, Nyttårsdisco i tiende mm. Vi arrangerer diverse morsomme fester 
så barna våre blir kjent på tvers av klasser og trinn! Gode fester krever 
engasjement av foreldre både i og utenfor FAU.

NETTSIDE & INFORMASJON
Vedlikeholde og oppdatere vollebekkskole.no, sende ut skolemeldinger ved 
behov osv.



www.vollebekkskole.no – referat fra FAU møter + annen nytting informasjon

http://www.vollebekkskole.no/


Kom i kontakt med FAU og andre 
foreldre ved skolen

Bli med i “FAU Vollebekk Skole”

fau.vollebekk@gmail.com


