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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal  all tid ha 

negat iv 
tekst/logo

Foreldremøte
Vollebekk skole

høsten 2025

Raus-Robust-Livsglad

23.08.2025 123.08.20251
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Tittellysbilde bilde positiv logo og bilde

Presentasjon av personale

Personale

Presentasjon av personalet

Helsesykepleierne

Vollebekker’n

Nærvær

Forventninger

Skolemelding/Vigilo

Tur

Klasserom

23.08.20252

   Agenda
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal  all tid ha 

negat iv 
tekst/logoSkolens ledelse 

Kathrine Larsen, rektor

Sebastian Stephansen, assisterende rektor

Kari Hilde Aa. Magerøy, avdelingsleder

Ida Kræmer, avdelingsleder

Mohamed El-Morabet, avdelingsleder

Monica Gro Solheim Røyeng, avdelingsleder

Mubara Ahmed, avdelingsleder

Silje Amb Johansen, avdelingsleder

23.08.2025 3
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.
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lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal  all tid ha 

negat iv 
tekst/logoTeam: 9  

Vollebekk skole

Aster & Aasmund  - kontaktlærere 9A

Celene & Mardin – kontaktlærere 9B

Losika & Kristine  – kontaktlærere 9C

Marte, Linnea & Marith – kontaktlærere 9D

Ressurser

Rasmus, Tim og Jennie

23.08.2025 423.08.20254
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
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tekst/logoRessursteam og rådgiver

Ressursteam: 

Elisabeth Westad

Håvard Engedal

Per Christian Einarsen

Rådgiver:

Elin Birna Bjarkar

23.08.2025 5
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Miljøteamet
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Miljøterapeut: Camilla Leiva

• Telefonnummer: 940 17 391​
Mail : Camilla.leiva@osloskolen.no

Miljøterapeut: Sene Sabosa Njie

• Telefonnummer : 913 87 472
Mail: sene.njie@osloskolen.no

mailto:Camilla.leiva@osloskolen.no
mailto:sene.njie@osloskolen.no
mailto:sene.njie@osloskolen.no
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
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kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal  all tid ha 

negat iv 
tekst/logoHva gjør miljøteamet?

✓5. - 7. trinn får tilbud om leksehjelp 

✓Støtte og veiledning

✓Klubb V

✓Miljøskapende aktiviteter

✓Tett elevkontakt

✓Arrangementer

23.08.2025 7
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Info fra

helsesykepleier
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Hvem er vi?

Anne Graff tlf:          
904 19 436

 

Hege Larsen tlf: 
488 62 752
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Det er lov å endre 
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Praktisk info:
Åpen dør, både for elever, lærer og 
foresatte.

Taushetsplikt, også ovenfor 
foresatte og lærer.

Tverrfaglig samarbeid

Foresatte kan ta kontakt ved 
bekymringer
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Deloverskrift grønnOslo 2019
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Vollebekk skole
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Helseplan for niende skoleår: 

• Undervisning om rus og seksuell helse

Minner om:

•Medisiner må være med elevene hjemmefra. Eks. «Epi-penn», øyedråper og smertestillende.

•Helsestasjon for ungdom (HFU) og utekontakt er viktige tilbud for ungdom i bydelen
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
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negat iv 
tekst/logoVOLLEBEKKER’N  - Vår felles identitet

HOLDNINGER: "DE GYLDNE 5"

EN VOLLEBEKKER BRYR SEG

EN VOLLEBEKKER GODTAR ULIKHET

EN VOLLEBEKKER BIDRAR TIL ET GODT 
FELLESSKAP

EN VOLLEBEKKER TAR ALLTID UTFORDRINGER

EN VOLLEBEKKER ER ALLTID GOD NOK!

HANDLINGER 

Jeg hilser hyggelig på de jeg møter

Jeg legger merke til om noen trenger hjelp og tilbyr 
å hjelpe

Jeg legger merke til den som er alene og inkluderer 
den

Jeg deler det jeg har med andre

Jeg gjør gode ting for andre uten å forvente å få 
noe tilbake

Jeg er en god publikummer

Jeg rydder alltid opp etter meg der jeg er

Jeg plukker opp søppel jeg ser rundt meg

= Jeg er en god Vollebekker på alle arenaer

23.08.2025 12
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Deloverskrift blålys
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VOLLEBEKKFORELDRE

RAUS-ROBUST-LIVSGLAD i møte med andres barn

«It takes a village»

Utrygghet kommer i mange former.

Sårbarhet – ærlighet – tillit – respekt

9. trinn er et krevende år.

Ungdommen trenger dere fortsatt.

23.08.2025 13
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Nærværsarbeidet ved Vollebekk skole

Hver Vollebekker teller, hver dag!

8/23/2025 14
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Forventninger du 
kan ha til oss

Vi tar ansvar/gjør alt vi kan for å oppfylle
elevens rett til opplæring (opplæringsloven
§ 2-1)

Vi har høye ambisjoner for at elevene skal
trives og lære.

Vi brenner for jobben vår og stiller høye
krav til oss selv.

Vi lytter når du henvender deg til oss.

Vi tar barnet ditt og deg som forelder på
alvor.

8/23/2025 16
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tekst/logoForventninger vi har til foreldre

Skolenærvær og skoleplikt (opplæringsloven § 2-2)

Lojalitet

Følge med og følge opp

Gi barnet forutsetninger for læring: 
- gode rutiner for mat, søvn, fysisk aktivitet og hjemmearbeid

Frokost og matpakke hver dag

Sørge for riktig utstyr og fornuftige klær

Møte til utviklingssamtaler og foreldremøter

God dialog med skolen

23.08.2025 17
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Innrammingen av elever i skolen
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Deloverskrift grønn lys
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Oslo 2019

Elev-pc
Eleven har fått hver sin pc.

Elevene er ansvarlig for pc-en sin. 

Kontrakt blir sendt hjem i morgen, dere må levere på mandag. 

Eleven skal ikke tegne eller feste klistremerker. 

Dersom utstyr blir ødelagt må det erstattes. Ref. §§1-1 og 1-2.

23.08.2025 19
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bakgrunn, 
skal  all tid ha 

negat iv 
tekst/logo
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• Gå inn på vigilo.no

• Trykk på logg inn øverst til høyre.

• Velg id-porten. (samme

pålogging som for eksempel i

nettbank). 

• Logg inn, oppdater

kontaktinformasjonen din.
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§ 13-4. Fysiske inngrep for å avverge skade m.m.

• Formål med paragrafen: Gjøre det tydelig for både elever og 
ansatte i skolen hvilke regler som gjelder

• Ansatte kan gripe inn fysisk for å stoppe eller avverge at en elev
• krenker en annen person fysisk eller psykisk

• utsetter seg selv for fysisk fare

• skader eiendom

• viser en adferd som er sterkt fornedrende for seg selv

• vesentlig forstyrrer opplæringen til andre elever

23.08.2025 22Kunnskapsdepartementet og Utdanningsdirektoratet 
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§ 13-4. Fysiske inngrep for å avverge skade m.m.

• Den ansatte kan bare gripe inn fysisk mot elever hvis det ikke er 
tilstrekkelig med andre tiltak – skal være siste utvei 

• Ansatte har ikke lov til å gripe inn fysisk for å straffe elever, eller å fortsette 
å gripe inn fysisk etter at skaden er avverget

• Lærer har ikke plikt til å gripe inn fysisk

• Skolen har plikt til å forebygge at det oppstår situasjoner der det er 
nødvendig for en ansatt å gripe inn fysisk mot en elev

• Skolen har meldeplikt til foreldre om fysisk inngripen

• Skolen må dokumentere det som har skjedd. Elevens synspunkt skal 
dokumenteres i saken
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5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm

33,87 cm

28,20 cm

22,56 cm

16,92 cm

11,28 cm

2,82 cm

2
,1

3 
cm

5
,6

4 
cm

5
,6

4 
cm

5
,6

4 
cm

1
6,

92
 c

m

1
1,

28
 c

m

Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal  all tid ha 

negat iv 
tekst/logo

Deloverskrift beige

Mobilfri Osloskole fra 01.08.24
Ny forskrift om skoleregler og mobilforbud trådte i kraft 1. august. 

På barneskolen skal ikke mobil brukes verken i undervisning eller friminutt. 

På ungdomsskolen skal mobil ikke brukes i undervisningen.

På Vollebekk samler vi inn alle mobiler før skolen begynner og elevene får 
dem tilbake når skoledagen er slutt. 

Telefonen må enten være igjen hjemme, eller leveres inn ved skoledagens 
start.
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Eventuelt
Gjennom året vil det være noen obligatoriske ettermiddager og kvelder. 
Elevene vil under eksamen få to dager avspasering for å få en forsvarlig 
gjennomføring.

Bør settes av penger til skolefest 10. trinn og avslutning etter 
vitnemålsutdeling på 10. trinn.

FAU og klassekontakter er valgt for to år. Første møte er 15.09 kl. 18.00.

Dersom en klasse mangler representant, må det velges. 
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• Info gi gjennom spond:

• https://spond.com/invite/JXSMH

• Gruppen heter: Trinn-tur for 2011-kullet på Vollebekk Skole
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